
 السباق الموجّه



المقدمة

هــل تبحــث عــن تجربــة جديــدة تجمــع بيــن التحــدي، المغامــرة، 
التفكيــر الســريع، والمــرح؟ 

الســباق الموجــه )اورينتيرنــغ( هــو الفرصــة المثاليــة للخــروج 
مــن الروتيــن والانغمــاس فــي مغامــرة مفعمــة بالحيويــة فــي 

الهــواء الطلــق!
 فــي هــذا اليــوم الممتــع، ســتكون لديــك الفرصــة لاختبــار 
مهاراتــك فــي التنقــل باســتخدام الخريطــة والبوصلــة، بينمــا 
تتســابق ضــد الزمــن لاكتشــاف النقــاط المخفيــة، وحــل الألغاز، 

وتجــاوز التحديــات مــع فريقــك. 
الســباق الموجــه )اورينتيرنــغ( ليــس مجــرد نشــاط رياضــي؛ 
واتخــاذ  بســرعة  التفكيــر  علــى  لقدرتــك  اختبــار  هــو  بــل 
قــرارات صائبــة فــي مواقــف غيــر متوقعــة، ومــع كل خطــوة 
ســتتعلم كيفيــة قــراءة التضاريــس وفهــم البيئــة المحيطــة 
التعــاون والعمــل الجماعــي. ســواء  بــك، وستكتشــف قــوة 
ــة  ــي رحل ــيأخذك ف ــاط س ــذا النش ــاً، ه ــاً أو محترف ــت مبتدئ كن
مليئــة بالإثــارة والمفاجــآت، حيــث يمكــن للجميــع المشــاركة 

تُنســى! لا  بتجربــة  والاســتمتاع 

الهدف العام
لــدى  والقياديــة  والذهنيــة،  البدنيــة،  القــدرات  تعزيــز  إلــى  يهــدف 
المليئــة  الميدانيــة  الأنشــطة  مــن  سلســلة  خــال  مــن  المشــاركين 
علــى  البرنامــج  يعتمــد  المحيطــة.  البيئــة  مــع  والتفاعــل  بالتحديــات 
توجيــه المشــاركين لاســتخدام الخرائــط والبوصلــة أو التقنيــات الحديثة 
لتحديــد المواقــع وحــل التحديــات أثنــاء التنقــل بيــن النقــاط المحــددة، 
الجماعــي،  والعمــل  النقــدي،  التفكيــر  مهــارات  لديهــم  يعــزز  ممــا 
والاعتمــاد علــى النفــس. ويعــزز مــن قدراتهــم علــى حــل المشــكلات 

والتفكيــر الاســتراتيجي، فــي بيئــة ممتعــة ومليئــة بالمغامــرة.

الإطار العام 

ــة، حيــث  ــة مفتوحــة أو طبيعي ســيتم تنظيــم النشــاط فــي بيئ
ســيقوم المشــاركون بالتنقــل بيــن نقــاط محــددة )نقــاط تحكــم( 
باســتخدام خريطــة وبوصلــة. ســيتم توزيــع المشــاركين إلــى 
فــرق صغيــرة، وســيتم توجيههــم إلــى إتمــام مســار يتضمــن 
مجموعــة مــن المهــام والتحديــات عنــد كل نقطــة. فــي نهايــة 
ــاءً علــى الســرعة والدقــة فــي  اليــوم، ســيتم تقييــم الفــرق بن

إتمــام المســار.

استبدال شراع المظللة في: السباق الموجّه )اورينتيرنغ(



الأهداف الخاصة

• ــدرة 	 ــز ق ــى تعزي ــز عل ــة: يرك ــة والذهني ــارات البدني ــة المه تنمي
المشــاركين علــى التنقــل فــي البيئــات الطبيعيــة والتفكيــر 
المشــاركين  يتعلــم  المشــكلات.  لحــل  اســتراتيجي  بشــكل 
كيفيــة الموازنــة بيــن المجهــود البدنــي والتفكيــر الســريع.

• تعزيــز 	 فــي  يســهم  والتعــاون:  الجماعــي  العمــل  روح  تعزيــز 
التعــاون بيــن الفــرق المشــاركة، ممــا يشــجع علــى التفاعــل 

المشــترك. النجــاح  لتحقيــق  الأفــكار  وتبــادل  البنــاء 
• تطويــر مهــارات القيــادة والاعتمــاد علــى النفــس: يســاعد 	

واتخــاذ  القياديــة  مهاراتهــم  تطويــر  علــى  المشــاركين 
القــرارات تحــت ضغــط، ممــا يعــزز اســتقلاليتهم وثقتهــم فــي 

أنفســهم.
• تعزيــز حــب الاستكشــاف والطبيعــة: يعــزز حــب الاستكشــاف 	

لــدى المشــاركين ويدعــم فهمهــم العميــق للبيئــة الطبيعيــة 
التضاريــس  استكشــاف  خــال  مــن  للمحيــط  وتقديرهــم 

والخرائــط والتفاعــل مــع البيئــة بشــكل إيجابــي.

• يســاعد 	 حركــي  نشــاط  توفيــر  البدنيــة:  اللياقــة  تحفيــز 
الحفــاظ  مــع  البدنيــة  لياقتهــم  تحســين  علــى  المشــاركين 

والمــرح. المنافســة  روح  علــى 
• القــدرة 	 المشــاركين  إكســاب  التنقــل:  مهــارات  تنميــة 

علــى قــراءة الخرائــط واســتخدام البوصلــة بفعاليــة لتحديــد 
المختلفــة. التضاريــس  عبــر  والتنقــل  الاتجاهــات 



الفئة المستهدفة

الشــباب وطلبــة المــدارس والطواقــم بكافــة تخصصاتهــا، مــع 
التركيــز علــى الفئــات العمريــة بيــن 12 إلــى 18 عامــاً، لتعزيــز 
والعمــل  القياديــة  مهاراتهــم  وتنميــة  البيئــي،  وعيهــم 

الجماعــي.

إطار التنفيذ

• المــدة: يمتــد النشــاط ليــوم واحــد كامــل، يتــم تقســيمه إلى عدة 	
مراحل تشــمل التدريب، الاستكشــاف، والتحديات النهائية.

• الموقــع: يقــام النشــاط فــي مناطــق مفتوحــة مثــل الغابــات، 	
فــي  تنوعــاً  توفــر  طبيعيــة  بيئــة  أي  أو  الوطنيــة،  الحدائــق 

مثيــرة. وتحديــات  التضاريــس 

المخرجات المتوقعة

• واســتخدام 	 الخرائــط  قــراءة  فــي  عمليــة  مهــارات  اكتســاب 
ــة. ســيتمكن المشــاركون مــن تطبيــق هــذه المهــارات  البوصل

فــي مواقــف حياتيــة أو رياضيــة مســتقبلية.
• تطويــر قــدرات التفكيــر الاســتراتيجي. ســيتمكن المشــاركون 	

مــن تحســين مهاراتهــم فــي حــل المشــكلات واتخــاذ القــرارات 
تحــت الضغــط.

• تعزيــز روح التعــاون والعمــل الجماعــي. سيشــعر المشــاركون 	
بأهميــة الفريــق والعمــل المشــترك لتحقيــق الأهــداف، ممــا 

ينعكــس إيجابيــاً علــى حياتهــم الاجتماعيــة والمهنيــة.
• تحســين اللياقــة البدنيــة. ســيلاحظ المشــاركون زيــادة فــي 	

الحيــاة  فــي  الحركــة  بأهميــة  ووعيهــم  البدنــي  نشــاطهم 
اليوميــة.

• تعزيــز الوعــي بالبيئــة. ســيتعلم المشــاركون كيفيــة التفاعــل 	
مــع الطبيعــة بشــكل واعٍ ومحتــرم، ممــا يعــزز لديهــم الاهتمــام 

بالحفــاظ علــى البيئــة.



مكونات البرنامج

• المسار الاستكشافي	
تتطلــب  متنوعــة  بتضاريــس  يتميــز  مســاراً  المشــاركون  يختــار 

التنقــل بيــن عــدة نقــاط محــددة علــى الخريطــة.
عنــد كل نقطــة، يواجــه المشــاركون تحديــات تتــراوح بيــن الألغــاز 

والرمــوز الذهنيــة أو الاختبــارات البدنيــة.

• ورش توجيه ميداني 	
يتــم تدريــب المشــاركين علــى كيفيــة قــراءة الخرائــط والبوصلــة 

بشــكل دقيــق، مــع فهــم التفاصيــل الجغرافيــة.
الــورش أيضــاً تدريبــاً علــى اســتخدام تقنيــات تحديــد  تشــمل 
علــى  المشــاركين  قــدرة  لضمــان   )GPS( الجغرافيــة  المواقــع 

الأداء. تحســين  فــي  التكنولوجيــا  مــن  الاســتفادة 

• التحديات المتنوعة	
يتــم تصميــم التحديــات لتمثــل مزيجــاً مــن الأنشــطة الذهنيــة، 
عبــر  والتنقــل  والتســلق  الركــض  مثــل  البدنيــة  والأنشــطة 

معقــدة. مســارات 

تتطلــب التحديــات العمــل بــروح الفريــق والابتــكار للوصــول إلــى 
الحلــول والمواقــع بســرعة وفعاليــة.

• الأدوات والتكنولوجيا المستخدمة	
نقــاط  علــى  تحتــوي  خرائــط  توفيــر  يتــم  التفصيليــة:  الخرائــط 
لمســاعدة  بســيطة  توجيهــات  مــع  المســار،  علــى  مختلفــة 

التنقــل. فــي  المشــاركين 
الوجهــات  نحــو  المشــاركين  لتوجيــه  أساســية  أداة  البوصلــة: 

بدقــة. المطلوبــة 



• التدريب الأساسي )60 دقيقة(	
تقديم شرح عام عن النشاط وأهدافه

شرح كيفية قراءة الخرائط واستخدام البوصلة.
تدريب عملي قصير داخل منطقة محددة.

• السباق الموجه )120 دقيقة(	
توزيع الفرق وتوضيح المسار وقواعد السباق.

التحكــم  نقــاط  إلــى  الفــرق  تتوجــه  حيــث  الســباق  انطــاق 
. لمختلفــة ا

ــل  ــل ح ــر )مث ــدي قصي ــة أو تح ــال مهم ــم إكم ــة، يت ــد كل نقط عن
لغــز، اختبــار معلومــات بســيطة، أو تنفيــذ نشــاط جســدي(.

الهــدف هــو الوصــول إلــى جميــع النقــاط بأســرع وقــت ممكــن 
مــع إتمــام جميــع المهــام.

• الراحة والغداء )60 دقيقة(	
استراحة لتناول الغداء وتجديد الطاقة.

• تقييم النتائج )60 دقيقة(	
تجميع الفرق ومراجعة نتائج السباق.

توزيع الجوائز للفائزين وتقديم شهادات المشاركة.
جلســة ختاميــة للاحتفــال بالمشــاركين وتقديــم ملخــص لتجربــة 

اليــوم.

الجدول الزمني للنشاط في يوم واحد )5 ساعات(

الخاتمة
ــاملة  ــة ش ــة تعليمي ــغ( تجرب ــه )اورينتيرن ــباق الموجّ ــدم الس يق
تجمــع بيــن التحديــات الجســدية والعقليــة، يوفــر للمشــاركين 
فرصــة فريــدة لتنميــة قدراتهــم والاســتمتاع بالتفاعــل مــع 
ــى  ــادر عل ــل واعٍ وق ــاء جي ــي بن ــج ف ــاهم البرنام ــة. يس الطبيع

ــاون. ــرة والتع ــروح المغام ــزز ب ــات، مع ــة التحدي مواجه
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